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Forfattarens forord

Jag vill tacka Elisabet som en dag kom till min mottagning och fick mig att ga utanfor mig
sjalv och omvarldens faststdllda granser. Utan hennes mod hade alla de andra klienterna
varit utan sina omvéalvande upplevelser. Utan Elisabets tro pa sig sjdlv och det hon
utforde, hade denna bok aldrig blivit till.

Bara de manniskor som vagar ga nya okdnda vagar, upptacker nagot nytt. Jag vill darfor
tacka alla de klienter som utéver Elisabet, bidragit till att denna bok blev till. Den
uppoffring klienterna bidragit med ar hapnadsvackande. Ingenting har darfor varit storre
an den gladje jag upplevt genom deras utveckling och inte sillan totala tillfrisknande.
Genom att de valt att ldmna ut sina liv, har de ocksa gjort ett annat val. De har bestadmt att
du ska fa ta del av kunskapen om reinkarnation och den verkliga aterfodelsen. Den
kunskap som varken tar hansyn till tro eller hudfarg. Den som ger alla mdjlighet att stélla
till ratta och utvecklas tillsammans med alla vara ndra och kdra. Denna bok har darfor
tilldgnats dig ododliga manniska.

Jag vill ocksd tacka min sambo och familj och de kollegor som stottat under detta
kravande och langa arbete. Ett stort tack ocksa till Peter som till sist gjorde boken
tillganglig i hela varlden!

Det ar viktigt att papeka att varje fall fran Sverige och England ar autentiskt och att
ingenting har lagts till eller dragits ifran de livsdden som alla dessa manniskor berattar
om.

Fran det forntida Egypten kommer dessa rader som en pdminnelse om vart ursprung.

Ma Ra lysa éver ditt ansikte

Ma Anubis ger dig beskydd, ndr Maat Idter vdga ditt hjdrta mot en fjdder
Ma dina sorger blekna i ljuset av kdrlek

Maj Nephtys ger dig kunskap

Ma Anubis vaka éver dina steg och skydda ditt forstdand

Ma Isis ge dig styrka, och Osiris viglede dig genom livet

Ma Ra alltid lysa pa din vig

Marcel Westerlund

17 Juni 2011, Billericay, United Kingdom



Prdisten frdan Karnak

Solen var brannande het, och det var bara i skuggan av Ramses Il:s ofantliga kolonner,
som en latt svalka gavs. Kolonnerna runt mig beskrev magnifika bataljer och storslagna
aventyr i cirkuldara rader, med hieroglyfer inhuggna i den bestindiga sandstenen. I taket
glanste koboltblatt och guld mot ockrarétt och senapsgult. Scenerna beskrev Ra, Osiris,
Hathor, Thoth och en madngd andra gudar. En statlig, svart och tyst vakande Anubis
stirrade mallost medan Maat hojde sina vingar till beskydd. Ingen byggnad i varlden
kunde mata sig med Karnak. Den vackraste byggnad mina 6gon nagonsin sett. Hela mitt
liv hade jag vigt at arbetet dar. Till sist hade jag invigts i de stora mysterierna och vagen
lag 6ppen for mig att sjalv en gang bli dversteprast. Nu lag jag andéktig och tungsint med
ansiktet ned i de slata stenplattorna framfor fotterna pa oversteprasten i Karnak. Han
tittade med sorgsna 6gon ner pa mitt kala huvud och bara éverkropp medan han
langsamt borjade tala.

"Varfor? Varfor denna olycka Ptah-Amun-Ra? Du som mer dn ndgon forkroppsligat den
sedan lange glomda kunskapen om ljusets kraft. Du som varit Karnaks och de invigdas
sedan ldnge efterlangtade hopp. Varfor?”

"Herre, jag har inte rort drottningen. Jag anvande bara min formaga att forkroppsliga
ljuset.”, sade jag.

"Den som rort henne kan aldrig benaddas. Farao kraver att jag fattar beslutet. Du maste do.
Men eftersom du ar Karnaks skickligaste prast, far du naden att sjalv valja pa vilket satt
du lamnar livet”, sade 6versteprasten.

[ vagor av fortvivlan, sorg och meningslosa ord om min oskyldighet, lyckades jag till sist
fatta mitt sista svara beslut.

Att do levande begravd var nagot jag fruktade mest. Att fa halsen avskuren upplevde jag
som kladdigt och en fordrojning av lidandet.

"Jag valjer spjuten”, sade jag medan jag langsamt reste mig och leddes bort av vakterna.

Allt hade borjat den dag Martin fragade om jag nagon gang provat en regression. Visst
hade jag last om allt detta. Jag kidnde vl till professor Brian Weiss, Sylvia Brown, Edgar
Cayce, Madame Blavatsky, Anton Mesmer, Jung, Freud och hela raden av medier, praster,
likare, vetenskapsmain, sjalvutnimnda healers och allehanda charlataner. Anda hade jag
aldrig sjalv provat detta. Tanken hade aldrig slagit mig att som ldkare regrediera mig sjalv
for att soka tidiga trauman.

Orsaken var att reinkarnation for mig var lika sjalvklar som dag och natt. Ingen behdvde
lagga tid och energi pa att 6vertyga mig. Egentligen behovde jag inga bevis. Mojligheten av
att 6vertyga bara en enda individ om sanningen som dnda ingen skulle tro p3a, kindes som
bortkastad energi. Jag hade sedan lange passerat den punkt diar det inte kadndes
nddvandigt att 6vertyga andra om min egen tro. Var och en skulle sjilv soka sin vag till
sanningen.

"Okey, jag foljer med. Det kanske ar intressant som en erfarenhet for mina patienter”,
sade jag.

Dagen da vi for till Berndt i Bettna blev oforglomlig. Jag hade aterigen intensiva
gallstenssmartor, och ett halvar senare opererades jag akut i Falun. Utdver de intensivt
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huggande gallstenssmartorna hade jag en svar tandvark i vanster kind. Jag var trott, latt
irriterad och ordentligt smartpaverkad. Men smartan skulle i sjdlva verket bli starten pa
nagonting nytt.

Trots smartan sjonk jag allt langre bort. Berndts lugna och vanliga rést fick mig att
slappna av och till sist helt forsvinna ner i arkaiska minnen av mig sjalv. Nar Berndt
fragade vad jag gjorde, 1ag jag pa kna framfor 6versteprasten med svara sjdlsliga smartor.
Att hjalpa de lidande hade alltid varit mitt huvudmal, men dven jag hade till sist tappat
respekten for ljusets kraft och min egen roll. Jag var ett verktyg ingenting mer. Och en dag
fick kdrleken mig plotsligt att naivt tappa omdomet. En brist som jag upprepat manga
ganger aven i mitt nuvarande liv. Ldngsamt borjade jag inse den chockerande sanningen
att tidigare livs trauman, misstag och lardomar aterkommer. Ibland som blixtrande
kortvariga bilder eller intuition av nagot arkaiskt och djupt rotat. Nigot som vi kdnner
igen men saknar ord att beskriva. Nagot som i ett kort dgonblick av materialistiskt
beroende, frigor, uppmuntrar och utmanar. Nagot som de religiosa ibland beskriver som
en uppenbarelse eller en fralsningsidée.

Min tid som aktad och Idkekunnig prdst var ute. Till sist skulle min dod ocksd ta med sig ett
mdtt av vrede in i kommande liv. Vreden éver att ordttfirdigt straffas fér ndgot jag inte
gjort. Var detta det som beskrivs som cellminnen? Var det detta som gdng pd gdng pdminde
sig i mitt nuvarande liv. Att alltid pdpeka vikten av sanning. Att gdng pd gdng uppleva vrede
over vdrldens aldrig sinande formdga till ordttvisa. Att likt ett Sisyfosarbete forséka utféra
det omdjliga.

I Karnaktemplet rddde som alltid stor aktivitet. Medan de andra prdsterna stod och
samtalade, roade jag mig med att fokusera energi. Jag tog ett antal déda flugor och skickade
dem med lustfylld kraft upp i luften ovanfér den lilla gruppen av pladdrande kollegor.
Flugorna foll ljudlést ner pd de kala huvudena. Med ett brett leende sdg jag roat dem en
efter en borsta bort de nedfallande flugorna. Ndgon utbrét plotsligt;

“Inte nu igen! Det dr Ptah-Amun-Ra som roar sig. Ska han aldrig bli vuxen. Vi mdste
informera éversteprdsten”.

Ndgra dagar senare fick jag en reprimand av 6versteprdsten om att jag borde koncentrera
mig mer pd mitt arbete och inte anvdnda den rena energin pa sjdlviska struntsaker.

"Nér skall du bli vuxen och forstd”, sade han till slut vinligt leende. Han férmanade,
undervisade men skyddade mig ocksd alltid.

Jag kdnde instinktivt att trots att han tvingades fatta beslutet om min avrdttning, var han
min ndrmaste vdn och fértrogne. En liten kanske obetydlig detalj som skulle dterkomma
senare dven i detta liv.

Ddr andra trodde jag misslyckats, dterkom jag som fdgel Fenix, oftast beskyddad av den
person mina kollegor sist skulle komma att tdnka pa. Inte sdllan en hogt uppsatt person. Var

dven detta ett sammantrdffande? En jungiansk synkronicitet?

Ndgra dagar senare var det fullt tumult kring den heliga sjén. Av ndgon oforklarlig
anledning hade en liten pojke ramlat i vattnet. Medan prdsterna som inte kunde simma,
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sprang runt och letade efter ndgot att rddda pojken med, gled han sakta ner mot sin déd i
den heliga sjén. Med uppbddande av all min kraft, fokuserade jag det rena ljuset pa pojken.
Ldngsamt sdg jag hur han osynligt bars upp under den tid det tog fér de andra prdsterna att
till slut hitta en ldng pinne att strdcka ut till honom. Sakta drogs pojken in mot kanten. N6jd
gick jag tyst min vdg. Det fanns ingen anledning att tala om vad som hdnt. Méjligen skulle
oversteprdsten kunna tro pd att det som utforts var sant.

Tiden existerade inte ldngre i detta tillstdnd. Frdn den heliga sjén skiftade plétsligt
héiindelserna. Ett stort folje ndrmade sig Karnaktemplet frdn séder. Man sdg att det var
ndgon mycket hégt uppsatt person. Tjdnare och tjdnarinnor foljdes av vakter och soldater.
Ndgon ropade plétsligt;

"Drottningen av Thebe kommer! Vid Ra’s outgrundliga ndd. Vad gor hon hdr?”

Bilderna skiftade snabbt och i ndsta stund stod jag med oversteprdsten framfér Drottningen
av Thebe. Hon var strdlande vacker. Hennes korpsvarta hdr gldnste mot den koppargula
hyn. De sminkade djupbla 6gonen iakttog mig intensivt men vdnligt.

"Drottningen har kommit hit for att séka ndd hos Ra, prdsterna och Thoth. Hon séker
ldkning. Hennes kropp vill inte ge henne och hennes hdrskare en arvtagare. Hon har hért att
det finns ndgon som behdrskar den sedan ldnge glomda konsten att hela med ljus”, sade
hennes rddgivare.

Overstepriisten tittade sig oroat omkring. Nu fanns ingen vig ut. Kamak var alltid skyddat
av Farao, och templet led aldrig brist pd ndgonting. Nu var det tid att betala gamla skulder.

“Inte jag men min allra yppersta elev ska hjdlpa drottningen”.

I ndsta stund hade jag pd mitt eget initiativ Idimnats ensam med drottningen i ett litet slutet
och mérkt rum i templet. Medan drottningen med korslagda ben satt framfor mig, talade
jag lugnt och respektfullt till henne.

“Drottningen har ingen sjukdom. Det dr modern till barnet som behéver energi.”

[ samma stund sdg jag mig sjdlv forma en intensivt bld boll mellan mina hénder. Jag kastade
den mjukt upp och ned i luften, och ldngsamt ékade intensiteten i den bld bollens firg och
energi.

Ddrefter tog jag energibollen och lade den over drottningens hjdrta.

"Ska du inte ldgga den 6ver min mage?”

"Nej, jag ger dig Ka”, sade jag medan den bld bollen férsvann in i hennes brostkorg.

Kanske var det ett dr senare som drottningen dter kom till Karnak. Hon var strdlande glad
och utéver sitt kungliga félje, atfoljdes hon av en vacker liten pojke. Framtiden var tryggad
for det 6vre och nedre riket.

Bara en kort tid senare kom hon tillbaka. Denna gdng korde hon en stridsvagn med tvad vita
vackra hdstar. Hon var absolut en mycket ovanlig kvinna. Stark, intensiv och med en vilja av
stdl. I mitt djupt regressiva tillstdnd, kdnde jag instinktivt att en drottning normalt inte
kérde en stridsvagn pa detta sdtt. Det fanns ocksd soldater som vaktade hennes framfart,
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men ingen vdgade ingripa.

"Du skall félja med mig till Luxor. Jag har ndgot jag vill ge dig’, sade hon leende medan hon
ivrigt manade pd de smdckra djuren.

Fdrden genom sfinxallén ned mot palatset i Luxor fick mitt inre att vibrera av vdlbehag.
Hdstarnas hovar dundrade mot stenarna och vinden gav en behaglig svalka i den stekande
solen. Resan i Drottningens guldgldnsande vagn var den underbaraste hdndelsen i hela mitt
liv som prdst i Karnak.

"Hur har jag kunnat glomma allt detta”, tiinkte jag medan jag samtidigt rorde mig framadt i
drottningens vagn.

Framme i Luxor gick vi sakta genom sommarpalatsets trddgdrd. Vi samtalade lagmdlt, och
jag kénde plétsligt en intensiv kdrlek till henne. I mitt regressiva tillstdnd var det som om jag
uppfattade att den var besvarad, men att en sddan kdrlek var otdnkbar.

"Jag vill ge dig en gdva fér det du gjorde.”

”Nej, jag har inte gjort ndgonting. Det var inte jag. Det var ljuset.”

"Jo”, sade hon bestdmt, medan hon tog upp ndgot av guld.

"Detta dr en skarabé i rent guld. Ett utsokt arbete. Den dr for alltid din”, sade drottningen
medan hon kndppte ldset i min nacke.

I ndista stund férstod jag varfor jag skulle do. Jag hérde mummel, viskande ldgmdlda roster
konspirera och jag sGg mérka blickar kastas bakom héga pelare. Alla drog sig undan. Det
kédndes som jag var ett offer ldngs en vdg kantad av mdnniskor, men alla vinde bort sina
blickar. Ingen vill riskera att bli inblandad i ndgot utanfor deras kontroll. Instinktivt kédnde
jag att detta var ett avskyvdrt och ldgt men mdnskligt drag. Ndgot som vi alla ser i vdar
vardag.

”Ahh, de tror att jag rért drottningen fysiskt ddrfor att hon fick ett barn efter beséket i
Karnak. Ahh, vilka utstuderade schakaler. Jag skrev under min egen dédsdom i samma stund
jag ldimnades ensam med henne”, tdnkte jag samtidigt som jag mer intensivt bérjade kdnna
smdrtan under héger revbensbdge och i kdken. Var det liknande smdrtor jag kdnde ndr jag
avrdttades med spjuten vid Karnaktemplet?

I ndista stund sdg jag drottningen i bitterhet och sorg uttala en férbannelse dver min grav.
Hennes vrede var oerhord, och hon uttalade ord om att alla skulle dé som vdgade réra den
grav som innehdéll mina kvarlevor. Hon sdg medvetet till att tillrdckligt mdnga sdg och
uppfattade hennes besvdrjelse. Det var hennes sdtt att utnyttjia mdnniskornas vidskeplighet
till ett sista beskydd. Jag sdg henne Idgga den gyllene skarabén i graven. Utanfér sdg jag
rader av mdnniskor gd omvdgar och spotta mot graven av rddsla for att drabbas av olycka.
Drottningen hade fér alltid forseglat denna grav.

Nar jag langsamt atervande till Berndt och Martin, minns jag att det forsta jag fragade om
var Kklockan. Sjalv trodde jag att mojligtvis en halvtimma gatt. Vi hade borjat vid femtiden.
Chockad fick jag veta att klockan var halv atta pad kvallen. Det tog flera veckor innan jag
mentalt och andligt aterhdmtat mig fran det intraffade. Men ndgot hade hiant som for
alltid skulle férdandra mitt arbete som lakare. Det fanns ingen vag tillbaka. Jag hade borjat
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aterresan till min sedan tusentals ar val forborgade hemlighet. Kunskapen om ljuset och
dess helande kraft.
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Sverige 2000-2002

Du ska bota mig utan medicin

Kvinnan var propert klddd. Hon var smal och satt helt stilla och iakttagande pa mitt
tjdnsterum. Hennes ansikte hade skarpa konturer och 6gonen betraktade mig erfaret.

"Jag har traffat sex olika ldkare. De har skrivit ut lyckopiller som skulle géra mig friskare.
Jag vill absolut inte ha nagon medicin mer. Den gjorde mig bara konstig. Nagra har
samtalat med mig. Darefter har de sjukskrivit mig.

Jag vill att du botar mig utan medicin.”

Jag fick en bestamd kansla av att jag stod vid ett vagskal. Stunden hade kommit nar en
patient stillde mig mot vaggen for ett inre vagval. Elisabet fortsatte.

"Jag vill ha hjalp, men det kan inte ske med medicin.”

Medan hon talade befann jag mig i tankarna hos professor Weiss i USA, och alla andra
terapeuter som tagit steget in i det okdnda. Utan skydd hade de klivit in i en djungel fyllt
av faror. Varje steg kunde leda till ett hansynslost drev av ldkare, vetenskapsméan och
religiosa bokstavstrogna pa jakt efter dannu ett offer att branna pa avfallingarnas bal. Ett
bal byggt pa intellektuell protektionism, kapitalistisk hansynsloshet och allehanda
sekteristiska och religiosa dogmer.

"Enkel biljett in i en djungel av problem. Men kanske finns det en skatt langt dar inne”,
tankte jag.

Jag har bestamt mig Elisabet. Du far bli min forsta patient. Det dar bara mojligt genom att
du vill géra detta och att du gett ditt medgivande. Jag kan inte lova ndgonting. Ingenting
alls. Jag skall gora allt som stdr i min makt for att hjalpa dig. Om jag misslyckas har vi i alla
fall forsokt. Nar du vill kan du avbryta.”

Dérefter redogjorde jag for hur vi skulle arbeta. Vi skulle strikt folja professor Weiss
modell. Mer for att skapa ett ramverk att orientera oss i bade fér mig och Elisabet. Vi kom
overens om att arbeta fullstandigt 6ppet och fortroendefullt infor varandra. Jag var ocksa
bestamd pa punkten att fora en noggrann journal.

”"Ingen skall kunna klaga pa min dokumentation, &ven om de ogillar metoden.”

Nar Elisabet ldmnade mottagningen kidnde jag en stor inre gladje. Det kdndes dnda in i
hjartat att jag handlat ratt. Till skillnad fran manga ganger da jag bara handlat
intellektuellt och traditionellt, hade jag nu f6ljt min starka intuition. Den som alltid varit
min ledstjarna. Intuitionen som raddat mig dd kunskapen inte rackt till. Den kraft som
sjalvaste Einstein beskrev som en vetenskaplig nédvandighet.
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Huset i Portugal

Elisabet slappnade av allt battre. Hennes andning var ndstan omarkbar. Metodiskt, ibland
massande, forde jag henne ner mot hypnotisk avslappning.

"Du andas lugnt och stilla. Ingenting stor dig. Varje ljud forstirker bara kdnslan av
avslappning. Du ar trygg och lugn. Muskulaturen ar helt avslappnad. Du ser dig sjalv bada
i ljuset av din favoritfarg. Ljuset som slappnar av varje muskel.”

Musiken av Bjorn Melander vaggade henne sakta till ro. Tonerna av "Eternal waves”
visade sig bli en fulltraff. Tillsammans med en bakgrund av havsvagor, skulle det visa sig
att varenda patient jag senare behandlade, upplevde ett inre lugn som jag aldrig trodde
var mojligt att uppna.

"Du gar langs en havsstrand. Du ser havet och vdgorna langsamt rulla mot stranden. Den
bld himlen moter dina dgon. Saltdoften fyller dina nasborrar och havsvinden smeker din
hud. Under fotterna kdnner du sanden. Du ser en dorr langst bort i en stor mur. Ett starkt
sken lyser genom sidornas springor. Ingenting kan stoppa detta ljus. Det tranger genom
varje hal, varje springa. Du dras oemotstandligt mot ljuset. All ldkning finns hos dig. All
kraft att forstd. Alla 16sningar till dina problem finns i djupet av dig sjlv. Jag ar din
vagvisare. Jag sviker dig aldrig. Du behover aldrig vara radd. Ingenting kan skada dig. Nar
jag raknat fran 10 till 1 &r du inne i ljuset. Du ar da i ett annat livi en annan tid.”

Jag raknade sakta ner genom att mellan varje siffra 6ka hennes muskelavslappning. Med
forvaning sag jag hur hennes kropp blev helt livlos. Hennes 6gonlock fick plotsligt liv.
Precis som den REM-fas som foregar drommarna och det djupa insomnandet. Elisabet
tycktes se nagot. Jag blev nyfiken.

"Vad gor du?”

"Jag star vid ett vatten och tittar ut.”

"Mmm, ett vatten? Vad har du pa fotterna? Vad har du for klader.”

”Jag har inget pa fotterna. Jag bar en bla klanning.”

”Ar det ett hav?”

"Ta.”

”Ga upp mot ditt hem dar du bor. Se dig omkring. Vad ser du?”

"Jag ser ett stort stenhus. Det finns en massa manniskor liangre bort som arbetar. Jag
forstar inte vad de sager. Ja, jag bor i det stora stenhuset.”

"Nar jag raknat fran 3 till 1 kan du forsta vad de sager. 3, 2, 1, nu forstar du. Ga in i huset.
Ser du mobler?”

Svaren drojde ibland ldnge. Jag stalsatte mig att inte pressa henne. Att inte forcera fram
svaren. Att inte styra fragorna. Att inte gora henne forvirrad som hon faktiskt var da hon
kom till mottagningen.

"Det dr som hon landat pa en annan planet i en annan tid. Jag forstar att mina fragor
verkar underliga”, tankte jag.

”Ja, det finns mobler.”
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