
© Millmore



2 
 

 

 
 

Först publiserad i Sverige 2011 som E‐bok för läsplattor, androider, iPads, iPhones och 
datorer. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
© Marcel Westerlund  

 

© Omslag av Mark Millmore Eylid Production, United Kingdom, 2011 
 

© Peter Burgman – Digital Designer  
 

 

Omslaget visar de gigantiska statyerna av Ramses II vid ingången till Luxors 
sommartempel. Två stycken 80 m höga obelisker fanns också där en gång, men idag finns 
bara en kvar. Den andra kan ses vid Place de la Concorde i Paris. 
 

ISBN: 978‐0‐9569157‐1‐9 
 

 

 

 

 
 
 



3 
 

Innehållsförteckning 
Författarens förord  9 

Prästen från Karnak  10 

Sverige 2000‐2002  15 

Du ska bota mig utan medicin  15 

Huset i Portugal  16 

Stigfinnaren  17 

Dödsgrottan  20 

Rapport från efterlivet  22 

Den kinesiska kvinnans död  24 

Tecknerskan i öknen  24 

Från Peru till Egypten  26 

Mannen som fann sin egen grav  28 

Bonden i Born  29 

Att läsa sin egen dödsannons  30 

Katastrof  33 

Bekräftelse och framtid  34 

Den sista resan  36 

Kvinnan som var man  38 

De skall hänga någon  40 

Jag kämpade inte för kärleken  41 

2194  42 

Tror du traumat finns i det här livet?  44 

Peru  45 

Piloten som försvann  46 

En gruppvåldtäkt på 1920‐talet  47 

Kvinnan som inte kunde sluta sörja  48 

Mamma du måste sluta att sörja mig  49 

Att möta de älskade bortom livet  50 

Mannen på stäppen  51 

England  53 

Grottan  54 

På picknick  55 

ENGLAND 2003 ‐ 2010  56 

Mannen som slutade ta livet av sig  56 



4 
 

En legosoldats barndom  57 

Våldet måste stoppas  58 

Det sista strået  59 

Den gråtande polisen  61 

Jag lägger ner mitt svärd  62 

Kommendanten  64 

Jägaren  67 

Brians epilog  69 

Elizabeth I’s skatteindrivare i Wesby  69 

Kvinnan med de apokalyptiska drömmarna  70 

Flickan i säcken  73 

Ett förädlat släkte  75 

De fruktar splittring  80 

Husen i träden  82 

En skarabé i guld  84 

1700‐tal  87 

Avsked  88 

Våldtagen liv efter liv  89 

1912  91 

Mötet med farfar  92 

Je suis francaise  93 

Hämnd  97 

1513  99 

Jag är säker på att mitt liv aldrig kommer att bli detsamma igen  101 

Lektioner om kärlek  105 

Bröllop 1616  108 

Rochelles avsked  110 

Generationer av hat  110 

Min far är naken  111 

Varje lördag då mamma shoppar  112 

Anna‐Belle  114 

Nu förstår jag hatets ursprung  116 

Återblickar  119 

Nyckeln  120 

Levande begravd  122 

Indianstammen i Canada  124 



5 
 

Flickan från Berchsteig  125 

Bagaren med det slitna fotot  128 

Lauras tre guider träder fram  129 

Lauras epilog  132 

Rapport från västfronten  134 

Enzo den japanske munken  135 

Brandmannens dödsångest  136 

Premieobligationerna  139 

Nigeria 1883  140 

Mannen från utrikesdepartementet  142 

Mikes brev om hypnos  148 

Uppfattningar och behandlingar  148 

Terapeutens roll  148 

Allmänna kommentarer om hypnos  149 

Drottningens återkomst  149 

Budskap från andra sidan  151 

En andlig värld  157 

Kvantfysik  160 

Resa in i Efterlivet  164 

Stationer under resans väg  166 

Den andliga världen  167 

Döden  167 

En romersk gladiator  168 

Slaget mot normanderna 1072  169 

Jag hängde mig  169 

Kvinna ihjälgasad i Dachau koncentrationsläger  169 

Jag dog 1915  170 

Dödad av japanska soldater 1942  170 

Man dödad i ett djungelöverfall 1359  170 

20‐åriga Sara dör 1458 i Italien  171 

Porten in till själarnas värld  171 

55‐årig engelsman dör i Australien 1802  172 

56‐årig engelsk kvinna dör i Italien  172 

Festen  172 

Platsen för läkning av trasiga själar  173 

Centrum för själsligt helande och vitalisering  173 



6 
 

Den kvinnliga kuratorns försummelse  174 

Att sy en själ  174 

Flickan från Berchsteig’s helande  175 

En skål med ljus  175 

En helande cylinder  175 

Själarnas färger och grupper  175 

Själar är energi  178 

Roxannes själsgrupp  178 

Tonys gamla själ  178 

Kvinnan från Pi Ramesses  179 

Kvinnan som förlorade sin make  179 

Min sons muskulära dystrofi är en gåva  180 

Att fortsätta till en högre nivå  180 

En mördad flickas färg  180 

Den ilskne vårdaren  181 

Neftarys själ och själsgrupp  181 

Guider  182 

De är besvikna på mig  183 

Ung kvinna dör  i Skottland 1846  183 

Min guide tar mig till Biblioteket  184 

Neftarys guider  184 

Omar läxar upp Ron  184 

Själarnas trädgård  185 

Kvinnan som förlorade sin far under behandlingsarbetet  186 

Jasmin och Kaprifol  186 

En 18‐årig kvinnas trädgård  186 

Min far ville inte komma till trädgården  187 

Pappa är i trädgården  187 

De Äldres Råd  188 

Den ilskne vårdarens Råd  189 

Den engelska kuratorns råd  189 

Varför rörde jag till mitt liv med dessa relationer?  190 

Allt är byteshandel  191 

Enzos Råd av Äldre  191 

Den finländska kvinnans råd  192 

En safir eller rubin  192 



7 
 

Ett träd  193 

Jag dödade henne  193 

Tonys råd  194 

Akashabiblioteket  195 

Tonys böcker  196 

Enzos bok  196 

Seans böcker  197 

Förväntningar  198 

Kvinnan från Pi Ramesses igen  199 

Preparerings‐ och reorienteringsklasser  200 

Livsval  202 

Jag får ett liv  202 

Jag vill byta liv  202 

Ett liv i Norge  203 

Hybrider  203 

T’Caana  204 

S’rlians historia  205 

Barnet  210 

Själarnas barnkammare  212 

Ödets ring  213 

Självmord är en dålig lösning  214 

Chelsea Blomstermässa  214 

Megs val  214 

Jag håller i ett barn  214 

Afrika  215 

Hopp  215 

Den blonda kvinnan  215 

Seans framtid  216 

Avresa mot livet  216 

Livmodern  216 

Rapporter från ofödda barn  217 

Han sparkar mamma i magen  217 

Mor är spänd  218 

Behagligt inne i livmodern  218 

Mina föräldrar vill inte ha mig  218 

Det kommer att bli svårt  218 



8 
 

En stark kropp  218 

Krigsoro  219 

En rolig hatt  219 

En högre ordning  219 

Platsen för gudomlig kunskap  219 

Ondska  221 

Det allseende ögat  221 

Lek och nöjen  221 

Mästare  222 

De tre mästarna  223 

Den vise mästaren  225 

Möjlighetens fönster  228 

Drottningens epilog  231 

Framtiden  232 

Hon kommer att dö av medicin  233 

Bröllopet  234 

OS i London 2012  235 

2113  236 

Min hund kommer att dö  239 

Terroristattacken  240 

Mental fysik  242 

I klippdockornas värld  242 

Den N‐dimensionella teorin  243 

Den femte dimensionen  244 

Synkrona sammanträffanden  246 

Supersymmetri och Strängteori  248 

Kvanthjärnan  249 

Referenser  252 
 

 

 
 
 
 
 
 



9 
 

Författarens förord 
 
 
 
Jag vill tacka Elisabet som en dag kom till min mottagning och fick mig att gå utanför mig 
själv och omvärldens fastställda gränser. Utan hennes mod hade alla de andra klienterna 
varit  utan  sina  omvälvande  upplevelser.  Utan  Elisabets  tro  på  sig  själv  och  det  hon 
utförde, hade denna bok aldrig blivit till.  

Bara de människor som vågar gå nya okända vägar, upptäcker något nytt. Jag vill därför 
tacka  alla  de  klienter  som  utöver  Elisabet,  bidragit  till  att  denna  bok  blev  till.  Den 
uppoffring klienterna bidragit med är häpnadsväckande. Ingenting har därför varit större 
än  den  glädje  jag  upplevt  genom  deras  utveckling  och  inte  sällan  totala  tillfrisknande. 
Genom att de valt att lämna ut sina liv, har de också gjort ett annat val. De har bestämt att 
du  ska  få  ta  del  av  kunskapen  om  reinkarnation  och  den  verkliga  återfödelsen.  Den 
kunskap som varken tar hänsyn till tro eller hudfärg. Den som ger alla möjlighet att ställa 
till  rätta och utvecklas  tillsammans med alla  våra nära och kära. Denna bok har därför 
tillägnats dig odödliga människa. 

Jag  vill  också  tacka  min  sambo  och  familj  och  de  kollegor  som  stöttat  under  detta 
krävande  och  långa  arbete.  Ett  stort  tack  också  till  Peter  som  till  sist  gjorde  boken 
tillgänglig i hela världen! 

Det  är  viktigt  att  påpeka  att  varje  fall  från  Sverige  och  England  är  autentiskt  och  att 
ingenting har  lagts till eller dragits ifrån de  livsöden som alla dessa människor berättar 
om.  
 

Från det forntida Egypten kommer dessa rader som en påminnelse om vårt ursprung. 

 
Må Ra lysa över ditt ansikte  
Må Anubis ger dig beskydd, när Maat låter väga ditt hjärta mot en fjäder  
Må dina sorger blekna i ljuset av kärlek  
Maj Nephtys ger dig kunskap  
Må Anubis vaka över dina steg och skydda ditt förstånd 
Må Isis ge dig styrka, och Osiris väglede dig genom livet  
Må Ra alltid lysa på din väg 
 
 
 
Marcel Westerlund 
 
17 Juni 2011, Billericay, United Kingdom 
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Prästen från Karnak 
 
 
Solen var brännande het, och det var bara  i  skuggan av Ramses II:s ofantliga kolonner, 
som en lätt svalka gavs. Kolonnerna runt mig beskrev magnifika bataljer och storslagna 
äventyr i cirkulära rader, med hieroglyfer inhuggna i den beständiga sandstenen. I taket 
glänste koboltblått och guld mot ockrarött och senapsgult.  Scenerna beskrev Ra, Osiris, 
Hathor,  Thoth  och  en  mängd  andra  gudar.  En  ståtlig,  svart  och  tyst  vakande  Anubis 
stirrade  mållöst  medan  Maat  höjde  sina  vingar  till  beskydd.  Ingen  byggnad  i  världen 
kunde mäta sig med Karnak. Den vackraste byggnad mina ögon någonsin sett. Hela mitt 
liv hade jag vigt åt arbetet där. Till sist hade jag invigts i de stora mysterierna och vägen 
låg öppen för mig att själv en gång bli överstepräst. Nu låg jag andäktig och tungsint med 
ansiktet  ned  i  de  släta  stenplattorna  framför  fötterna  på  översteprästen  i  Karnak.  Han 
tittade  med  sorgsna  ögon  ner  på  mitt  kala  huvud  och  bara  överkropp  medan  han 
långsamt började tala. 
 
”Varför? Varför denna olycka Ptah‐Amun‐Ra? Du som mer än någon  förkroppsligat den 
sedan  länge glömda kunskapen om  ljusets kraft. Du  som varit Karnaks och de  invigdas 
sedan länge efterlängtade hopp. Varför?” 
”Herre,  jag  har  inte  rört  drottningen.  Jag  använde  bara min  förmåga  att  förkroppsliga 
ljuset.”, sade jag. 
”Den som rört henne kan aldrig benådas. Farao kräver att jag fattar beslutet. Du måste dö. 
Men eftersom du är Karnaks skickligaste präst, får du nåden att själv välja på vilket sätt 
du lämnar livet”, sade översteprästen. 
I vågor av förtvivlan, sorg och meningslösa ord om min oskyldighet, lyckades jag till sist 
fatta mitt sista svåra beslut.  
Att dö levande begravd var något jag fruktade mest. Att få halsen avskuren upplevde jag 
som kladdigt och en fördröjning av lidandet. 
”Jag väljer spjuten”, sade jag medan jag långsamt reste mig och leddes bort av vakterna. 
 
Allt  hade börjat den dag Martin  frågade om  jag någon gång prövat  en  regression. Visst 
hade jag läst om allt detta. Jag kände väl till professor Brian Weiss, Sylvia Brown, Edgar 
Cayce, Madame Blavatsky, Anton Mesmer, Jung, Freud och hela raden av medier, präster, 
läkare, vetenskapsmän, självutnämnda healers och allehanda charlataner. Ändå hade jag 
aldrig själv prövat detta. Tanken hade aldrig slagit mig att som läkare regrediera mig själv 
för att söka tidiga trauman.  
 
Orsaken var att reinkarnation för mig var lika självklar som dag och natt. Ingen behövde 
lägga tid och energi på att övertyga mig. Egentligen behövde jag inga bevis. Möjligheten av 
att övertyga bara en enda individ om sanningen som ändå ingen skulle tro på, kändes som 
bortkastad  energi.  Jag  hade  sedan  länge  passerat  den  punkt  där  det  inte  kändes 
nödvändigt att övertyga andra om min egen tro. Var och en skulle själv söka sin väg till 
sanningen.  
 
”Okey,  jag  följer med.  Det  kanske  är  intressant  som  en  erfarenhet  för mina  patienter”, 
sade jag. 
 
Dagen  då  vi  for  till  Berndt  i  Bettna  blev  oförglömlig.  Jag  hade  återigen  intensiva 
gallstenssmärtor, och ett halvår senare opererades  jag akut  i Falun. Utöver de  intensivt 
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huggande gallstenssmärtorna hade jag en svår tandvärk i vänster kind. Jag var trött, lätt 
irriterad och ordentligt smärtpåverkad. Men smärtan skulle i själva verket bli starten på 
någonting nytt. 
 
Trots  smärtan  sjönk  jag  allt  längre  bort.  Berndts  lugna  och  vänliga  röst  fick  mig  att 
slappna  av  och  till  sist  helt  försvinna  ner  i  arkaiska  minnen  av  mig  själv.  När Berndt 
frågade vad jag gjorde, låg jag på knä framför översteprästen med svåra själsliga smärtor. 
Att hjälpa de  lidande hade alltid varit mitt huvudmål, men även  jag hade till sist  tappat 
respekten för ljusets kraft och min egen roll. Jag var ett verktyg ingenting mer. Och en dag 
fick  kärleken mig  plötsligt  att  naivt  tappa  omdömet.  En  brist  som  jag  upprepat många 
gånger även i mitt nuvarande liv. Långsamt började jag inse den chockerande sanningen 
att  tidigare  livs  trauman,  misstag  och  lärdomar  återkommer.  Ibland  som  blixtrande 
kortvariga bilder eller  intuition av något arkaiskt och djupt  rotat. Något  som vi känner 
igen  men  saknar  ord  att  beskriva.  Något  som  i  ett  kort  ögonblick  av  materialistiskt 
beroende, frigör, uppmuntrar och utmanar. Något som de religiösa ibland beskriver som 
en uppenbarelse eller en frälsningsidée. 
 
Min tid som aktad och läkekunnig präst var ute. Till sist skulle min död också ta med sig ett 
mått  av  vrede  in  i  kommande  liv.  Vreden  över  att  orättfärdigt  straffas  för  något  jag  inte 
gjort. Var detta det som beskrivs som cellminnen? Var det detta som gång på gång påminde 
sig i mitt nuvarande liv. Att alltid påpeka vikten av sanning. Att gång på gång uppleva vrede 
över världens aldrig sinande förmåga till orättvisa.  Att likt ett Sisyfosarbete försöka utföra 
det omöjliga.  
 
I  Karnaktemplet  rådde  som  alltid  stor  aktivitet.  Medan  de  andra  prästerna  stod  och 
samtalade, roade jag mig med att fokusera energi. Jag tog ett antal döda flugor och skickade 
dem  med  lustfylld  kraft  upp  i  luften  ovanför  den  lilla  gruppen  av  pladdrande  kollegor. 
Flugorna  föll  ljudlöst ner på de kala huvudena. Med ett brett  leende  såg  jag  roat dem en 
efter en borsta bort de nedfallande flugorna. Någon utbröt plötsligt; 
 
”Inte  nu  igen!  Det  är  Ptah‐Amun‐Ra  som  roar  sig.  Ska  han  aldrig  bli  vuxen.  Vi  måste 
informera översteprästen”. 
 
Några dagar senare fick jag en reprimand av översteprästen om att jag borde koncentrera 
mig mer på mitt arbete och inte använda den rena energin på själviska struntsaker.  
 
”När  skall  du  bli  vuxen  och  förstå”,  sade  han  till  slut  vänligt  leende.  Han  förmanade, 
undervisade men skyddade mig också alltid.  
 
Jag kände instinktivt att trots att han tvingades fatta beslutet om min avrättning, var han 
min  närmaste  vän  och  förtrogne.  En  liten  kanske  obetydlig  detalj  som  skulle  återkomma 
senare även i detta liv.  
 
Där  andra  trodde  jag misslyckats,  återkom  jag  som  fågel  Fenix,  oftast  beskyddad  av  den 
person mina kollegor sist skulle komma att tänka på. Inte sällan en högt uppsatt person. Var 
även detta ett sammanträffande? En jungiansk synkronicitet?  
 
Några  dagar  senare  var  det  fullt  tumult  kring  den  heliga  sjön.  Av  någon  oförklarlig 
anledning  hade  en  liten  pojke  ramlat  i  vattnet. Medan  prästerna  som  inte  kunde  simma, 
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sprang runt och letade efter något att rädda pojken med, gled han sakta ner mot sin död i 
den heliga sjön. Med uppbådande av all min kraft, fokuserade jag det rena ljuset på pojken. 
Långsamt såg jag hur han osynligt bars upp under den tid det tog för de andra prästerna att 
till slut hitta en lång pinne att sträcka ut till honom. Sakta drogs pojken in mot kanten. Nöjd 
gick jag tyst min väg. Det fanns ingen anledning att tala om vad som hänt. Möjligen skulle 
översteprästen kunna tro på att det som utförts var sant. 
 
Tiden  existerade  inte  längre  i  detta  tillstånd.  Från  den  heliga  sjön  skiftade  plötsligt 
händelserna.  Ett  stort  följe  närmade  sig  Karnaktemplet  från  söder.  Man  såg  att  det  var 
någon mycket högt uppsatt person. Tjänare och tjänarinnor följdes av vakter och soldater. 
Någon ropade plötsligt; 
 
”Drottningen av Thebe kommer! Vid Ra’s outgrundliga nåd. Vad gör hon här?” 

 
Bilderna skiftade snabbt och i nästa stund stod jag med översteprästen framför Drottningen 
av  Thebe. Hon  var  strålande  vacker. Hennes  korpsvarta  hår  glänste mot  den  koppargula 
hyn. De sminkade djupblå ögonen iakttog mig intensivt men vänligt. 
 
”Drottningen har kommit hit för att söka nåd hos Ra, prästerna och Thoth. Hon söker 
läkning. Hennes kropp vill inte ge henne och hennes härskare en arvtagare. Hon har hört att 
det finns någon som behärskar den sedan länge glömda konsten att hela med ljus”, sade 
hennes rådgivare. 

 
Översteprästen tittade sig oroat omkring. Nu fanns ingen väg ut. Karnak var alltid skyddat 
av Farao, och templet led aldrig brist på någonting. Nu var det tid att betala gamla skulder. 
 
”Inte jag men min allra yppersta elev ska hjälpa drottningen”. 
 
I nästa stund hade jag på mitt eget initiativ lämnats ensam med drottningen i ett litet slutet 
och mörkt rum  i  templet. Medan drottningen med korslagda ben satt  framför mig,  talade 
jag lugnt och respektfullt till henne. 
 
”Drottningen har ingen sjukdom. Det är modern till barnet som behöver energi.” 
 
I samma stund såg jag mig själv forma en intensivt blå boll mellan mina händer. Jag kastade 
den mjukt upp och ned i luften, och långsamt ökade intensiteten i den blå bollens färg och 
energi. 
Därefter tog jag energibollen och lade den över drottningens hjärta. 
”Ska du inte lägga den över min mage?” 
”Nej, jag ger dig Ka”, sade jag medan den blå bollen försvann in i hennes bröstkorg. 
 
Kanske var det ett år senare som drottningen åter kom till Karnak. Hon var strålande glad 
och utöver sitt kungliga följe, åtföljdes hon av en vacker liten pojke. Framtiden var tryggad 
för det övre och nedre riket.  
 
Bara en kort tid senare kom hon tillbaka. Denna gång körde hon en stridsvagn med två vita 
vackra hästar. Hon var absolut en mycket ovanlig kvinna. Stark, intensiv och med en vilja av 
stål. I mitt djupt regressiva tillstånd, kände jag instinktivt att en drottning normalt inte 
körde en stridsvagn på detta sätt. Det fanns också soldater som vaktade hennes framfart, 
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men ingen vågade ingripa. 
   
”Du skall följa med mig till Luxor. Jag har något jag vill ge dig”, sade hon leende medan hon 
ivrigt manade på de smäckra djuren. 
 
Färden  genom  sfinxallén  ned mot  palatset  i  Luxor  fick mitt  inre  att  vibrera  av  välbehag. 
Hästarnas hovar dundrade mot stenarna och vinden gav en behaglig svalka i den stekande 
solen. Resan i Drottningens guldglänsande vagn var den underbaraste händelsen i hela mitt 
liv som präst i Karnak. 
 
”Hur har jag kunnat glömma allt detta”, tänkte jag medan jag samtidigt rörde mig framåt i 
drottningens vagn. 
 
Framme i Luxor gick vi sakta genom sommarpalatsets trädgård. Vi samtalade lågmält, och 
jag kände plötsligt en intensiv kärlek till henne. I mitt regressiva tillstånd var det som om jag 
uppfattade att den var besvarad, men att en sådan kärlek var otänkbar. 
 
”Jag vill ge dig en gåva för det du gjorde.” 
”Nej, jag har inte gjort någonting. Det var inte jag. Det var ljuset.” 
”Jo”, sade hon bestämt, medan hon tog upp något av guld.  
”Detta är en skarabé i rent guld. Ett utsökt arbete. Den är för alltid din”, sade drottningen 
medan hon knäppte låset i min nacke. 
 
I nästa stund förstod jag varför jag skulle dö. Jag hörde mummel, viskande lågmälda röster 
konspirera och jag såg mörka blickar kastas bakom höga pelare. Alla drog sig undan. Det 
kändes som jag var ett offer  längs en väg kantad av människor, men alla vände bort sina 
blickar. Ingen vill riskera att bli inblandad i något utanför deras kontroll. Instinktivt kände 
jag  att  detta  var  ett  avskyvärt  och  lågt men mänskligt  drag. Något  som  vi  alla  ser  i  vår 
vardag. 
 
”Åhh,  de  tror  att  jag  rört  drottningen  fysiskt  därför  att  hon  fick  ett  barn  efter  besöket  i 
Karnak. Åhh, vilka utstuderade schakaler. Jag skrev under min egen dödsdom i samma stund 
jag lämnades ensam med henne”, tänkte jag samtidigt som jag mer intensivt började känna 
smärtan under höger revbensbåge och i käken. Var det liknande smärtor jag kände när jag 
avrättades med spjuten vid Karnaktemplet? 
 
I nästa stund såg jag drottningen i bitterhet och sorg uttala en förbannelse över min grav. 
Hennes vrede var oerhörd, och hon uttalade ord om att alla skulle dö som vågade röra den 
grav  som  innehöll  mina  kvarlevor.  Hon  såg  medvetet  till  att  tillräckligt  många  såg  och 
uppfattade hennes besvärjelse. Det var hennes sätt att utnyttja människornas vidskeplighet 
till  ett  sista beskydd.  Jag  såg henne  lägga den gyllene skarabén  i  graven. Utanför  såg  jag 
rader av människor gå omvägar och spotta mot graven av rädsla för att drabbas av olycka. 
Drottningen hade för alltid förseglat denna grav. 
 
När jag långsamt återvände till Berndt och Martin, minns jag att det första jag frågade om 
var klockan. Själv trodde jag att möjligtvis en halvtimma gått. Vi hade börjat vid femtiden. 
Chockad fick jag veta att klockan var halv åtta på kvällen. Det tog flera veckor innan jag 
mentalt  och  andligt  återhämtat  mig  från  det  inträffade.  Men  något  hade  hänt  som  för 
alltid skulle förändra mitt arbete som läkare. Det fanns ingen väg tillbaka. Jag hade börjat 
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återresan till min sedan tusentals år väl förborgade hemlighet. Kunskapen om ljuset och 
dess helande kraft. 
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Sverige 2000‐2002 
 

Du ska bota mig utan medicin 
 

Kvinnan  var  propert  klädd.  Hon  var  smal  och  satt  helt  stilla  och  iakttagande  på  mitt 
tjänsterum. Hennes ansikte hade skarpa konturer och ögonen betraktade mig erfaret.  
 
”Jag har träffat sex olika läkare. De har skrivit ut lyckopiller som skulle göra mig friskare. 
Jag  vill  absolut  inte  ha  någon  medicin  mer.  Den  gjorde  mig  bara  konstig.  Några  har 
samtalat med mig. Därefter har de sjukskrivit mig. 
Jag vill att du botar mig utan medicin.” 
 
Jag  fick en bestämd känsla av att  jag stod vid ett vägskäl. Stunden hade kommit när en 
patient ställde mig mot väggen för ett inre vägval. Elisabet fortsatte. 
 
”Jag vill ha hjälp, men det kan inte ske med medicin.” 
 
Medan hon  talade befann  jag mig  i  tankarna hos professor Weiss  i USA, och alla  andra 
terapeuter som tagit steget in i det okända. Utan skydd hade de klivit in i en djungel fyllt 
av  faror.  Varje  steg  kunde  leda  till  ett  hänsynslöst  drev  av  läkare,  vetenskapsmän  och 
religiösa bokstavstrogna på jakt efter ännu ett offer att bränna på avfällingarnas bål. Ett 
bål  byggt  på  intellektuell  protektionism,  kapitalistisk  hänsynslöshet  och  allehanda 
sekteristiska och religiösa dogmer.  
 
”Enkel biljett  in  i en djungel av problem. Men kanske  finns det en skatt  långt där  inne”, 
tänkte jag. 
Jag har bestämt mig Elisabet. Du får bli min första patient. Det är bara möjligt genom att 
du vill göra detta och att du gett ditt medgivande. Jag kan inte lova någonting. Ingenting 
alls. Jag skall göra allt som står i min makt för att hjälpa dig. Om jag misslyckas har vi i alla 
fall försökt. När du vill kan du avbryta.” 
 
Därefter  redogjorde  jag  för  hur  vi  skulle  arbeta.  Vi  skulle  strikt  följa  professor  Weiss 
modell. Mer för att skapa ett ramverk att orientera oss i både för mig och Elisabet. Vi kom 
överens om att arbeta fullständigt öppet och förtroendefullt inför varandra. Jag var också 
bestämd på punkten att föra en noggrann journal. 
 
”Ingen skall kunna klaga på min dokumentation, även om de ogillar metoden.” 
 
När Elisabet  lämnade mottagningen kände  jag en stor  inre glädje. Det kändes ända  in  i 
hjärtat  att  jag  handlat  rätt.  Till  skillnad  från  många  gånger  då  jag  bara  handlat 
intellektuellt och traditionellt, hade jag nu följt min starka intuition. Den som alltid varit 
min  ledstjärna.  Intuitionen  som räddat mig då kunskapen  inte  räckt  till. Den kraft  som 
självaste Einstein beskrev som en vetenskaplig nödvändighet. 
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Huset i Portugal 
 
Elisabet slappnade av allt bättre. Hennes andning var nästan omärkbar. Metodiskt, ibland 
mässande, förde jag henne ner mot hypnotisk avslappning. 
 
”Du  andas  lugnt  och  stilla.  Ingenting  stör  dig.  Varje  ljud  förstärker  bara  känslan  av 
avslappning. Du är trygg och lugn. Muskulaturen är helt avslappnad. Du ser dig själv bada 
i ljuset av din favoritfärg. Ljuset som slappnar av varje muskel.” 
 
Musiken  av  Björn  Melander  vaggade  henne  sakta  till  ro.  Tonerna  av  ”Eternal    waves” 
visade sig bli en fullträff. Tillsammans med en bakgrund av havsvågor, skulle det visa sig 
att varenda patient  jag senare behandlade, upplevde ett  inre lugn som jag aldrig trodde 
var möjligt att uppnå. 
 
”Du går längs en havsstrand. Du ser havet och vågorna långsamt rulla mot stranden. Den 
blå himlen möter dina ögon. Saltdoften fyller dina näsborrar och havsvinden smeker din 
hud. Under fötterna känner du sanden. Du ser en dörr längst bort i en stor mur. Ett starkt 
sken lyser genom sidornas springor. Ingenting kan stoppa detta ljus. Det tränger genom 
varje hål, varje springa. Du dras oemotståndligt mot  ljuset. All  läkning  finns hos dig. All 
kraft  att  förstå.  Alla  lösningar  till  dina  problem  finns  i  djupet  av  dig  själv.  Jag  är  din 
vägvisare. Jag sviker dig aldrig. Du behöver aldrig vara rädd. Ingenting kan skada dig. När 
jag räknat från 10 till 1 är du inne i ljuset. Du är då i ett annat liv i en annan tid.” 
 
 Jag räknade sakta ner genom att mellan varje siffra öka hennes muskelavslappning. Med 
förvåning  såg  jag  hur  hennes  kropp  blev  helt  livlös. Hennes  ögonlock  fick  plötsligt  liv. 
Precis  som den REM‐fas  som  föregår  drömmarna  och  det  djupa  insomnandet.  Elisabet 
tycktes se något. Jag blev nyfiken. 
 
”Vad gör du?” 
”Jag står vid ett vatten och tittar ut.” 
”Mmm, ett vatten? Vad har du på fötterna? Vad har du för kläder.” 
”Jag har inget på fötterna. Jag bär en blå klänning.” 
”Är det ett hav?” 
”Ja.” 
”Gå upp mot ditt hem där du bor. Se dig omkring. Vad ser du?” 
”Jag  ser  ett  stort  stenhus.  Det  finns  en massa människor  längre  bort  som  arbetar.  Jag 
förstår inte vad de säger. Ja, jag bor i det stora stenhuset.” 
”När jag räknat från 3 till 1 kan du förstå vad de säger. 3, 2, 1, nu förstår du. Gå in i huset. 
Ser du möbler?” 
 
Svaren dröjde ibland länge. Jag stålsatte mig att inte pressa henne. Att inte forcera fram 
svaren. Att inte styra frågorna. Att inte göra henne förvirrad som hon faktiskt var då hon 
kom till mottagningen. 
  
”Det  är  som  hon  landat  på  en  annan  planet  i  en  annan  tid.  Jag  förstår  att mina  frågor 
verkar underliga”, tänkte jag. 
”Ja, det finns möbler.” 




